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Byblos ist wegen der Trutzburg und des pittoresken
Stadtchens einen Abstecher wert.

Auch das ist Libanon: -Fést zWel Millionen syrische

Fliichtlinge leben in Zelten.

SHUTTERSTOCK

REUTERS

Das italienische Aostatal, umrahmt von Mont Blanc und Monte Rosa.

Perle zwischen Europas
hochsten Gipfeln

Das Aostatal ist nach wie vor ein Geheimtipp. Was es neben Alpwirtschaft, romischen
Bauten und Schldssern Erstaunliches zu entdecken gibt

VON URSULA BURGHERR (TEXT UND FOTO)

Verschlafen wirkt das 400-Seelen-Dorf
Saint-Rhémy-en-Bosses im Tal des Gros-
sen Sankt Bernhard nahe der Schwei-
zer Grenze. Trotzdem strahlt der Ort
weit iiber seine Grenzen aus. Nur hier
wird das Original des «Jambon de Bos-
ses», der rohe, mit Bergkrautern ge-
wiirzte Schinken hergestellt. Bruno Fe-
gatelli und Alessandro Atibalti fiihren
die Géste sichtbar stolz durch ihren
Kleinbetrieb.

Durch die Rdume strémt ein aromati-
scher Duft. «Wir produzieren pro Jahr
5500 Schinken und verschicken sie in
die ganze Welt», erzihlt Atibalti. Die
ersten Dokumente, die im Aostatal die
Produktion des Bergschinkens be-
zeugen, gehen auf das 14.Jahrhundert
zuriick.

Fontina-Kise sowie der Weissspeck
Lard d’arnad sind weitere ortstypische
Spezialititen. Die Kiiche in der kleins-
ten Region Italiens ist deftig und
schmackhaft. Genau das Richtige, um
sich anschliessend mit Reiseleiterin Do-
lores auf Besichtigungstour durch die
Regionalhauptstadt Aosta zu machen.
Sie spricht Deutsch. Das ist eher eine
Seltenheit im Aostatal, wo die Haupt-
sprachen Franzosisch und Italienisch
sind.

Der Zentrumsplatz wird vom neo-
klassischen Rathauspalast dominiert
und wirkt etwas leer. Die Atmosphire
im rund 35000 Einwohner zihlenden
Ort ist entspannt. Touristen sieht man
wenige im Verhiltnis zu den zahlrei-
chen Sehenswiirdigkeiten, die es in der
ehemaligen romischen Festungsstadt
gibt. Zum Beispiel die 22Meter hohe
Fassade des romischen Theaters mit
den {ibereinander liegenden Bogen-
fenstern, die gut erhaltene sechs Meter
lange rémische Briicke iiber den Ge-
birgsbach Buthier, das Forum Roma-
num oder die eindriicklichen Sdulen-
ginge des Kryptoportikus. «Bauherren
wird in Aosta oft ein Strich durch die
Rechnung gemacht», sagt Dolores, «wo
auch gegraben wird, stosst man auf
spektakuldre Funde aus vorchristlicher
Zeit.» In solchen Fillen hitten dann die
Archdologen Vortritt.

120 Schlésser und Burgen

Neben urigen Dorfern mit ihren typi-
schen Schiefersteinddchern prigen
tiber 120 Burgen und Schlésser das Bild
des Aostatals. Die meisten gehorten
einst den Familien Challant und Sa-
voyen. Einige der méichtigen Bauten
sind heute Museen und koénnen besich-
tigt werden. Zum Beispiel das Schloss
von Issogne mit seinem mystischen
Granatapfelbrunnen, farbigen Fresken
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Alessandro Atibalti vor der Delikatesse
«Jambons de Bosses».

Antike Bauten: Die Sdulengdnge des
Kryptoportikus in Aosta.
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und graffitiartigen Inschriften. Am
wuchtigsten prasentiert sich die Fes-
tung von Bard auf einem Felsen im
Flusstal der Dora Baltea. Sie ist heute
Sitz des Alpenmuseums.

Nach so viel Kultur zieht es einen
raus in die Natur. Und die erweist sich
im Aostatal als spektakuldr. Die Reise
mit der sich drehenden Skyway Monte
Bianco bis zur 3466 Meter hoch gelege-
nen Helbronner Spitze ist iiberwalti-
gend. Von der Terrasse bietet sich ein
360-Grad-Panorama auf die schneebe-
deckten Viertausender der Westalpen
inklusive Montblanc und Monte Rosa.
Der 1989 gegriindete Naturpark Mont
Avic mit Besucherzentrum, Hotels und
iiber 100 Kilometer Wanderwegen ist
das Reich von Ranger Roberto Facchi-
ni. Er zeigt Wanderern und Schulklas-
sen die reiche Flora und Fauna des
5800 Hektaren grossen Gebietes, das

einst durch den Abbau von Eisenerz
und Kupfer fast ruiniert wurde. «Mein
Arbeitstag beginnt morgens um 6 Uhr»,
erzahlt er, «ich mache Pflege- und Re-
paraturarbeiten, kiimmere mich um
Artenschutzmassnahmen, nehme Pro-
ben und erfasse Daten.» Der fitte 49-
Jahrige begleitet uns auf der rund zwei-
stlindigen Wanderung steil bergauf zur
Hiitte der Familie Bal.

Vor dem Kaminfeuer auf der Alp
Das Geschwisterpaar Simone und Di-
dier Bal lebt mit seinen Kiihen vom Juni
bis September auf der Alp: «Statt das
Vieh nur hoch- und runterzubringen,
betreiben wir seit einigen Jahren Agro-
tourismus.» Das rustikale Holzhaus ist
mit Geranien geschmiickt. Zwei Zim-
mer wurden zu gemiitlichen Schlafge-
mdchern umgewandelt. Am grossen
Holztisch vor dem prasselnden Kamin
serviert Simone Bal Selbstgemachtes.
Es gibt Fontina- und Frischkise, Wiirste
mit Randen, Trockenfleisch, Lardo,
frischgebackenes Brot und Polenta.

Die gerdumige Hiitte gehorte einst ei-
nem englischen Minenbesitzer und
wird deshalb «la maison du lord» ge-
nannt. Sie ist umgeben von Tannenwal-
dern und steilen Hingen. Die ideale
Ausgangslage fiir weitere Wanderungen
und Trekkings, um die Bergwelt des
Aostatals zu erkunden.

Die Reise wurde von Gretz Communications un-

terstitzt. Weitere Informationen zum Aostatal:
www.lovevda.it/de.
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Musikreisen — Kulturreisen
immer im 1.-Klasse-Luxusbus:
Platz nehmen statt einfach nur sitzen!

16. - 19. August 2018, Donnerstag — Sonntag
«Ludwig?»

% Musical «Ludwig?» in Fiissen

« Traumschlosser des «Marchenkonigs»:
Neuschwanstein, Hohenschwangau und Linderhof

« Orgelkonzert in der Wieskirche
4 Tage gemdss Programm ab 995.—-

23.-27. September 2018, Sonntag — Donnerstag
Bergherbst im Saastal

RS

s ****Wellness-Hotel Pirmin Zurbriggen
.

% Fahrt mit der Furka-Dampfbahn
+ Safrandorf Mund

5 Tage inkl. Halbpension ab 1145.—-
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felix-Reisen AG, 5070 Frick
Tel: 062 871 97 79, E-Mail; info@felix-reisen.ch
www.felix-reisen.ch
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