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INTERVIEW

Ziiri Rundschau, 28. Marz 2014

«lch hab noch 1000 Traume, die ich realisieren will»

Talkshow-Moderator Kurt Aeschbacher begibt sich auf neues Terrain

Kurt Aeschbacher ist der be-
kannteste Moderator der
Schweiz und hat das Fernsehen
iiber Jahrzehnte hinweg ge-

pragt.

Von den vielen Personlichkeiten,
die er in seinen Sendungen pri-
sentierte, beeindruckten ihn nicht
die schillernden Promis am meis-
ten, sondern die ganz «normalen»
Menschen, die im Stillen ihren All-
tag meistern. Mit der Ziiri Rund-
schau sprach der TV-Star darii-
ber, was ihm heute wichtig ist.

Kurt Aeschbacher, Sie haben mit
einem befreundeten Therapeu-
ten in Ziirich eine Massage- und
Reha-Praxis gegriindet. Was
veranlasst Sie, sich auf ein vol-
lig neues Terrain su begeben?
Fragen der Gesundheit haben
mich immer schon interessiert.
Mit der Griindung der Reha-Pra-
xis vor zwei Jahren wollten mein
Geschiftspartner und ich einen
Ort kreieren, der mit den neusten
medizinischen Kenntnissen The-
rapien anbietet, die nicht einfach
auf der Wellness-Welle schwim-
men. Mit unseren Therapeuten
analysieren wir die Probleme un-
serer Kunden eingehend und er-
arbeiten gemeinsam ein Pro-
gramm, das ihnen einen be-
schwerdefreien Alltag ermogli-
chen soll. Dazu gehoren nicht nur
verschiedene  Therapieformen.
Wir arbeiten auch mit unserem
Personal-Trainer in einem spezi-
ell eingerichteten Studio am Kraft-
aufbau und der Beweglichkeit. Da-
von profitieren nicht nur Sportler
oder Patienten nach einer Ope-
ration. Auch ich absolviere jede
Woche mehrmals mit unserem
Trainer ein massgeschneidertes
Programm.

Sie haben in einem Interview
einmal gesagt, dass die grosse
Liebe eine Illusion ist und ei-
nem nicht vor Einsamkeit be-
wahrt. Macht der Erfolg Sie ein-
sam?

Der Mensch ist als Individuum per

Talkshows mit Tiefgang: Kurt Aeschbacher bleibt sich selber treu und schwimmt oft gegen den Strom (Bild zVg)

se einsam. Das ist aber nichts
Schlimmes. Enttiuschend kann
jedoch die Illusion sein, mit ei-
nem Menschen im Sinne der ro-
mantischen, einzigartigen Liebe
sein ganzes Leben teilen zu wol-
len. Ich glaube jedoch an die Le-
bensfreundschaft. Eine Bezie-
hung namlich, die voller Respekt
das Gegeniiber in seiner Indivi-
dualitit akzeptiert und zulisst,
dass man sich ein Leben lang ver-
dndert. Erfolg macht meiner An-
sicht nach nicht einsam. Er macht
einem hochstens fiir viele Men-
schen  scheinbar  unzugingli-

Seit vielen Jahrsehnten sind Sie
das Zugpferd im Schweiser
Fernsehen, moderierten grosse
Samstagabend-Kisten wie Casa
Nostra und Grell-Pastell. Wel-
cher Stargast hat sie am meis-
ten beeindruckt oder gar
sprachlos gemacht?

Es sind kaum je die sogenannten
«Stargiste», die mich beeindru-
cken. Es sind vielmehr die ganz
normalen Menschen, welche mir
zeigen, wie man mit Niederlagen,
Schicksalsschligen oder Enttdu-
schungen umgehen kann. Sie ma-
chen mich oftmals sprachlos: aus
Bewunderung vor ihrem Lebens-
mut.

Friiher provosierten sie swi-
schendurch, indem Sie sich s.B.
mitten in der Sendung eine Voll-
glatse schneiden liessen. Ihr
Gast Uta Ranke-Heinemann kri-
tisierte den Papst, was IThnen ei-
ne Riige wegen Konsessions-
verletsung einbrachte. Gab es
Momente, in denen Sie das Ge-
fiihl hatten, su weit gegangen su
sein?

Nein. Bei mir in der Sendung soll
man sagen konnen, was man
denkt. Ich setze zusammen mit
meinem Team nur dort Grenzen,
wo jemand eine Ideologie oder ei-
ne menschenverachtende Hal-
tung propagieren mochte.

Heute sind Sie fiir ihre einfiihl-
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Die 65 gibt ihm keiner - Kurt Aeschbacher ist gut in Form u

samen Gesprdiche in «Aeschba-
cher»> bekannt. Die TV-Sender
sind heute voll von Reality-So-
aps und Talkshows, die nur so
strotsen vor oOffentlichen Bloss-
stellungen. Verlangt das Publi-
kum heute diese Nabelschau
oder oktruieren uns die Medien
das auf?

Ichbinderfesten Uberzeugung, dass
mindestens das Publikum in der
Schweiz Bloss-Stellungen unbe-
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darfter Selbstdarsteller nicht gou-
tiert. Es sind vielmehr die Boule-
vardmedien aller Art, die mit ei-
nem gewissen Zynismus daraus Ka-
pital zu schlagen versuchen. Aber
ich glaube auch, dass das Publi-
kum diese Art von Shows ldngst
durchschaut hat.

In Ihrer Serie <«Aeschbachers
Sommerjob» liessen sie sich schon
als Totengriber, Blindenhund-
trainer und Chilbi-Schausteller
anlernen. Welche Erfahrung hat
sie am meisten beeindruckt?

Bei fast jedem Sommerjob war ich
davon beeindruckt, mit welcher
Leidenschaft meine Lehrmeister
ihre Arbeit erfiillen. Ich bin ja als
Lehrling oft gescheitert und habe
damit bewiesen, dass man als Fern-
sehmoderator durchaus kein Sieb-
esiech ist. Im Gegenteil....

Wie schwierig ist es, mit der iiber
Desennien erfolgreichen TV-Le-
gende Kurt Aeschbacher susam-
mensuarbeiten? Hat er immer
recht oder lisst er sich auch mal
in die Parade fahren?

Nun, ich bin sicher nicht der Ein-
fachste:ich verlange extrem viel von
mir und demzufolge auch einiges
von meinem Team. Aber eines kann
ich mit gutem Gewissen sagen: Lob
hat mich noch nie weitergebracht,
deshalb provoziere ich immer auch
die kritische Hinterfragung meiner
Arbeit.

Sind Sie siichtig nach Erfolg und
den damit verbundenen Privile-
gien?

Nein, ich bin nicht siichtig: weder

nd voller Pléine (Bild zVg)

nach dem Erfolg, noch nach Privi-
legien. Ich mochte bloss, bei allem
was ich tue, gute Arbeit abliefern.
Und iibrigens, wer in der Schweiz
im Rampenlicht steht, Kkriegt
hochstens im Restaurant einen et-
was besseren Tisch. Ansonsten ist
man hier als sogenannter Promi
eher gleicher als die anderen. Und
das ist gut so.

Auf welchen Luxus kéonnen Sie
nicht versichten?

Auf den Luxus eines ungestorten
Privatlebens gemeinsam mit
Freunden.

2013 starb Ihre Mutter Agnes.
Welche wertvolle Erkenntnis
hat sie Ihnen auf Ihren Le-
bensweg mitgegeben?

Bescheidenheit und Ehrlichkeit.

Sie sind der erste nationale Bot-
schafter fiir die UNICEF
Schweis. Warum setsten Sie
sich gerade fiir dieses Kinder-
hilfswerk ein?

Weil die Kinder unserer Welt Fiir-
sprecher brauchen, die ihnen ein
selbstbestimmtes Leben und ei-
ne gute Ausbildung ermoglichen
helfen.

Haben Sie in Threm Arbeitsle-
ben alles erreicht, oder gibt es
noch Triaume?
Wer das Gefiithl hat, alles er-
reicht zu haben, ist eigentlich
schon tot. Ich habe noch 1000
Traume und versuche, sie auch
zu realisieren. Jeden Tag aufs
Neue.

Interview: Ursula Burgherr



