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Manchmal kommt er in Versuchung...

ZURICH Die Chippendales kommen mit ihrer «Forever Sexy Tour» ins Volkshaus

Der 35-jahrige Texaner Bryan
Cheatham ist einer der «Chip-
pendales», die auf der «Fore-
ver Sexy-Tour» Frauen in Eks-
tase versetzen. Die Ziiri Rund-
schau fiithlte dem Beau im Vor-
feld zu seinem Auftritt im
Volkshaus auf den Zahn.

Ziiri Rundschau: Bryan, die Chip-
pendales versetzen mit ihrer
Striptease-, Gesangs- und Tanz-
Performance Frauen in der gan-
zen Welt in hochste Verziickung.
Warum funktioniert die Show seit
ihrer Griindung 1979 immer
noch?

Bryan Cheatham: Die Chippen-
dales haben Erfolg, weil sie er-
kannt haben, wovon Frauen triu-
men. Wir geben ihnen das, was sie
brauchen: eine grossartige eroti-
sche Show mit guten Typen, die
nicht nur einen tollen Body son-
dern auch viel Ausstrahlung ha-
ben. Natiirlich gibt es auch gewis-
se Trends, denen wir entgegen-
kommen.

Zum Beispiel?

In den Achtziger-Jahren waren
ganz knappe G-Strings in. Das hat
sich iiberholt. Heute tragen wir lds-
sigere und sportlichere Unterwi-
sche wie Boxershorts.

Was braucht es ausser einem per-
fekten Body, um ein Chippendale
zu werden?

Wir sind alle vom Typ her sehr ver-
schieden und bringen unsere spe-
zifischen Eigenheiten und Cha-
raktere auch in die Show ein. Bloss
mit gutem Aussehen kann man ei-
ne Frau nicht hinreissen, sie will
mehr. Wir werden in unserer Show
jedem Geschmack gerecht und re-
gen unterschiedlichste Fantasien
an.

Sie sind seit 10 Jahren bei den
Chippendales. Was ist das Spezi-
elle an den Schweizerinnen?
Dank der Show konnte ich um die
ganze Welt reisen und die Schweiz
gehort zu meinen liebsten Desti-
nationen. Die Schweizerinnen sind
vom Naturell her anfinglich oft et-
was scheu und zuriickhaltend. Bei
uns haben sie die Chance, mal rich-
tig aus sich rauszugehen. Und das
machen sie auch. So heftig, wie ich
das kaum woanders erlebt habe.
Mamma mia! Fiir uns Chippen-
dales ist es ein ganz besonderer
Reiz, in Ziirich aufzutreten.

Wie viel Zeitaufwand brauchen Sie

Bryan Cheatham ist einer der Chippendales, die im Oktober auf der «Forever-Sexy-

Tour» im Volkshaus Ziirich auftreten

pro Tag, um Ihren fast iiberir-
disch perfekten Body (auf 180 cm
verteilte 95 kg reine Muskelmas-
se) in Form zu halten? Kénnen Sie
uns ein paar Tipps geben?

Diese Frage stellt man mir immer
wieder. Aber leider gibt es keine
einfache Losung. Fact ist: Ich trai-
niere pro Woche fiinfmal 1.5 Stun-
den im Gym. Dazu kommen Car-
diotraining und 2-stiindige Proben
fiir die Show. Wenn wir ein neues
Programm einstudieren, iitben wir
7 bis 8 Stunden tdglich und gera-
ten dabei an unsere Grenzen. Auch
kulinarische oder alkoholische Ex-
zesse liegen nicht drin. Ein
Cheeseburger ist mal erlaubt, aber
selten. Wer ein Chippendale sein
will, braucht absolute Disziplin.

Finden Sie sich selber schon?
Schonheit liegt im Auge des Be-
trachters. Wenn die Frauen mich
gut aussehend finden, ist das na-
tiirlich schmeichelhaft. Ich selber
sehe mich jeden Tag im Spiegel und
finde mich normal.

Hat nebst der Arbeit am guten
Look und der Stageperformance
iiberhaupt noch etwas anderes
Platz im Leben eines Chippen-
dales?

Ja, alle von uns haben Hobbys. Ich
bin Sidnger, komponiere meine ei-
genen Lieder, gebe auch Konzerte
und trete im Fernsehen auf. In der
aktuellen Show singe ich live in der
Chippendales-Band und die Ladys
werden einige meiner Lieder zu ho-
ren bekommen.

Was geht Thnen durch den Kopf,
wenn Sie sich Abend fiir Abend vor
kreischenden Frauen entblit-
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tern?

Ich konzentriere mich immer ganz
und gar auf den Moment und un-
ser Ziel, Frauen zu unterhalten und
zu gefallen. Es macht einfach irr-
sinnig Spass, sie aufzuheizen und
ihre Fantasien zu befliigeln.

Bekommen Sie nach den Shows
eindeutige Angebote?

Ja. Aber das ist privat, dariiber
spreche ich nicht (lacht).

Geraten Sie da nicht manchmal in
Versuchung?

Natiirlich. Nach den Shows gibt es
jaimmer ein Meet and Greet mit ei-
nigen Zuschauerinnen. Das ge-
niesse ich enorm...

Haben Sie eine Freundin?

Nein, ich bin Single. Weil ich mit
den Chippendales seit vier Jahren
stindig auf Tournee bin, ist es fast
unmdéglich, eine feste Beziehung
aufrechtzuerhalten.

Es gibt also noch Hoffnung fiir die
Schweizerinnen?
Ja.

Interview: Ursula Burgherr

Sind Sie mit dabei!

Wir verlosen fiir den Auftritt der
Chippendales im Volkshaus Zii-
rich — wahlweise am 2. oder 3.
Oktober 2014 (jeweils 20 Uhr)
— 1 x 2 Tickets. Senden Sie eine
E-Mail mit dem Kennwort «Fo-
rever Sexy» an redaktion@
zueri-rundschau.ch und erle-
ben Sie die erfolgreichste Min-
ner-Strip-Show live. Viel Gliick!

Mr. Groove in Zirich

ZURICH Er arbeitete mit Herbert
Gronemeyer, managte Dynamite
Deluxe und covert Songs von Ne-
na - Jan Delay ist ein Tausendsas-
sa und das extrem erfolgreich. Und
nun ist es endlich soweit. Jan De-
lay und die Disko No. 1 sind zu-
riick! Sie haben sich Leder und
Nieten an ihre Anziige geheftet und
ein bombastisches Rockalbum auf-
genommen. Rock, zu dem Mid-
chen tanzen wollen. Nun machen
sie sich endlich wieder auf den Weg,
um mit neuem Sound sdmtliche
Ortschaften im deutschsprachigen
Raum wegzupusten. In gewohnt

glamour6ser Abriss-Manier. Mit
Background-Chor (Delaydies),
Blasern (Jonny Blazers) und allem
Zipp und Zapp!

Ticketverlosung

Fiir das Konzert von Jan Delay
& Disco No. 1 vom 29. Septem-
ber 2014, 20 Uhr, in der Maag
Halle Ziirich, verlosen wir 1 x 2
Tickets. Senden Sie das Kenn-
wort «Jan Delay» an

redaktion@zueri-rundschau.ch
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Ziiri Gsund & Fit.

) REHA

Bederstrasse 80
8002 Zurich

Tel: 043 558 14 00
www.rehapraxis.ch

Schulterschmerzen:

Eine chronische Verspannung der
Muskulatur des Schultergurtels
kann eine Ursache fur Schulter-
schmerzen sein. Oft tritt dies bei
Personen in einem sitzenden Beruf
auf, die viel mit nach vorn ge-
beugtem Kopf und Oberkérper ar-
beiten. Auch sportliche Aktivita-
ten, die eine hohe Belastung der
Schulter fordern, koénnen Ursa-
chen von Schmerzen sein.

Selbsthilfe:

Achten Sie auf lhre Ergonomie am
Arbeitsplatz, um Beschwerden vor-
zubeugen. Die richtige Hohe von
Tisch und Stuhl, der richtige Ab-
stand zur Tastatur sowie eine Hand-
ballenauflage vor der Tastatur sind
wichtige Faktoren fur eine gesun-
de Haltung im Buroalltag. Versu-
chen Sie viel Bewegung in ihre
Schulter zu bringen, stehen Sie auf
und bewegen Sie lhren gesamten
Schultergirtel bewusst durch.
Therapie:

Cleiton Bonifacio de Jesus
Med. Masseur EFA

Personal Trainer

Wichtig ist, ein gezielter und gleich-
massiger Aufbau der Muskulatur
des Schultergirtels. Zudem kann
durch eine adaquat ausgeflihrte
medizinische Massage die Mus-
kulatur passiv gedehnt und Trig-
gerpunkte geléstwerden. Diesfuihrt
in vielen Fallen bereits zu einer
Schmerzerleichterung.

Bewegung:
Mit gezielten Muskellbungen
kénnen Sie  Schulterschmerzen

vorbeugen. Achten Sie beim Trai-
ning darauf, dass ein ausgebilde-
ter Trainer Sie berat und korrigiert.
Falsches Training und Uberlastung
der Muskulatur fthren eher zu
Schulterschmerzen, als dass es hilft.

Entspannung:
Die sinnvolle Balance zwischen
Training und Entspannung ist un-
erlasslich. Ein warmes Bad oder ein
Warmekissen in den Nacken kann
die Muskulatur entlasten und hilft
beim Entspannen.

Bitte beachten!

LEICHTATHLETIK-EM ZURICH Die
Stadtpolizei Ziirich und die Dienst-
abteilung Verkehr weisen darauf
hin, dass es wihrend den Leicht-
athletik-Europameisterschaften

bis 17. August 2014 zu erhebli-
chen Verkehrsbehinderungen und
Wartezeiten in der Innenstadt so-
wie rund um das Stadion Letzig-
rund kommen kann. Fiir den In-
dividualverkehr sind Umleitungen
signalisiert. Es wird zudem drin-
gend empfohlen, die Innenstadt
sowie die Umgebung des Stadions
Letzigrund grossrdaumig zu um-
fahren. Besucher der Wettkimpfe

werden gebeten, wenn moglich auf
die Beniitzung der privaten Mo-
torfahrzeuge zu verzichten und
stattdessen auf die offentlichen
Verkehrsmittel umzusteigen. Die
Rennen der Geherinnen und Ge-
her sowie die Marathons finden in
Teilen der Ziircher Innenstadt und
in angrenzenden Gebieten statt.
Damit diese Wettkimpfe durch-
gefithrt werden konnen, erfolgen
tempordre  Strassensperrungen.
Geschiften wird daher empfohlen,
Lieferanten zu informieren und al-
ternative Anlieferungsrouten und
-zeiten mitzuteilen.

Begegnungen 2014
Menschen die etwas zu sagen haben

Vortragsdatum und Ort:

Beginn: 20.00 Uhr
Eintritt: frei
Anmeldung: keine

Ex-Geheimagent, Kriminalist,

I Leo Martin
Bestsellerautor

Geheimwaffen der Kommunikation
Sanfte Strategien mit durchschlagender Wirkung

26.08.2014  Ziirich ZH, Kongresshaus Ziirich/Gartensaal, Gotthardstr. 5

In einem fesselnden Mix aus fachlich fundierten Fakten und
interaktiven Experimenten macht Ihnen Leo Martin die Er-
folgsfaktoren wirksamer Kommunikation sichtbar: unsere un-
terbewusst ablaufenden Denk- und Handlungsmuster. Lernen
Sie die Geheimnisse fairer und anerkennender Kommunikation
kennen, einzusetzen und zu schatzen!

Durch intelligente Interaktionen lberwindet Leo Martin die
sonst iibliche Distanz zwischen Vortragendem und Zuh&rermn.
Seine interaktiven Demonstrationen machen Kommunikati-
onstheorie erlebbar, fiihren zu Aha-Effekten und erlauben ei-
nen einfachen Transfer in die Praxis.
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Gesund versichert

052

EGK-Gesundheitskasse Agentur Ziirich
Stampfenbachstrasse 48, 8006 Ziirich
Tel. 044 368 80 00, Fax 044 368 80 10
zuerich@egk.ch, www.egk.ch




